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　全国的に被害が急増している特殊詐欺。須高地区においても、固定電話や携帯電話に警察官などをかたり捜査名目
でお金などをだまし取る手口や、役場や総務省など実在する組織や会社を名乗り、お金をだまし取る不審な電話が多
く発生しています。
　さまざまな手口で急増する電話でお金詐欺について知り、家族や地域が一体となって被害を未然に防ぎましょう。

特殊詐欺発生状況特殊詐欺発生状況（令和7年1月～8月末）（令和7年1月～8月末）

被害総額被害総額 発生件数発生件数

長野県 8億7,746万円8億7,746万円 172件172件（前年比＋30＋30件）

須高地区
（須坂市・小布施町・高山村） 362万7,530円362万7,530円 3件3件（前年比+1+1件）

※令和7年8月末時点
「自分はだまされない」と考える人が8割以上！
20代～80代までの幅広い年齢層が被害に遭っています。

　SNSを悪用した投資詐欺・ロマンス詐欺の被害が県内でも急増しています。
　県内における今年のSNS型投資・ロマンス詐欺の被害総額（累計）は令和7年8月末時点で約12億円超！
　これらの詐欺は非常に巧妙で、1件当たりの被害額が1,000万円を超えるなど、被害が高額になる場合が多いの
が特徴です。手口や被害の実例を知って詐欺被害から自分や周りの人を守りましょう。

SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺SNS型投資詐欺・ロマンス詐欺にご注意ください特殊詐欺だ
けじゃない

！

被害者　40代女性
被害額　合計約500万円
状�　況　英国在住の韓国人と称する男性とSNSで知り

合い、一度も実際に会わないまま結婚を約束。「仕事
で必要な金を立て替えてくれないか。立て替えてく
れないと契約違反で警察に捕まる」などとSNSを通
じて連絡があった。男性を信じていた女性は、指定さ
れた口座に複数回振込入金してお金をだまし取られ
た。

被害者　男性
被害額　合計約1億5,000万円
状�　況　マッチングアプリを通じて知り合った為替ア

ナリストを自称する女性からSNSで「恋人になって
一緒に暮らすためのお金を稼ぎたい」などとFX投
資を勧められ、指定口座に現金を振り込み、約1億
5,000万円をだまし取られた。

ロマンス詐欺

実例 2

実例 1

被害者　70代男性
被害額　合計約1億円以上
状�　況　SNSで知り合った女性から「今、投資するなら

暗号資産がおすすめです」などと持ちかけられ、同人
が勧める暗号資産取引アプリをダウンロード。取引
する中で、「保証金が必要です」「この手続きには税金
として〇％の額がかかります」などと言われ、指定さ
れた口座に複数回にわたって振り込んでしまい、合計
1億円以上をだまし取られた。

被害者　60代女性
被害額　合計約1,400万円
状�　況　投資コンサルを自称する男性とSNSを通じて知

り合う。「モニター会員を募集しています」「お得でもう
かります」「もっと金額を増やしたら利益が出ます」な
どとSNSを通して連絡が。男性を信頼してしまってい
た女性は、指定された口座に複数回振り込み入金。要求
はエスカレートし、合計約1,400万円だまし取られた。

SNS型投資詐欺
実例 1

実例 2

　犯人は、さまざまな手口で
あなたをだましてきます。「自
分はだまされない」と思って
いても、犯人は巧妙に不安を
あおり、甘い言葉であなたの
心につけ込み、信じ込ませて
し ま い ま す。現 金 や キ ャ ッ
シュカード等を渡す、暗証番

号や個人情報等を教えてしまうその前に、迷わず須坂警察
署や小布施町交番にご相談ください。言われたとおりにし
てしまう前に、すぐに相談することが非常に大切です。

小布施町交番　中島所長

詐欺から身を守りましょう詐欺から身を守りましょう
こうして防

ぐ！

　キャッシュカードを
警察や役場が預かった
り、暗証番号を聞いた
りすることは絶対にあ
りません。

　ライポリスアプリや
特殊詐欺対策ページな
どから情報を集めま
しょう。

　普段は留守番電話に
設定し、相手が確認で
きてから電話に出るよ
うにしましょう。

留守番電話に設定する キャッシュカードは渡さない

詐欺の傾向や特徴など手口を知る

ただいま

留守にしており
ます

　電話やSNSなどでお金の
話が出たら詐欺を疑いましょ
う。「本当かも」と思っても、
電話をいったん切って、まず
は相談しましょう。

電話やSNSなどでお金の話が出たら、
電話を切り、家族・警察に相談する

　須高地区でも連日不審電
話が多発しています。最近
では、特に電話会社や総務
省などを名乗り、「携帯電話
の未納料金がある」などと
言った後に警察官役に交代
するケースやSNS・ビデオ

通話に移行するケースもあ
ります。電話やSNSでお金の話が出たら詐欺を疑い、
一人で悩まず、必ず誰かに相談してください。

危機管理係　伊藤主事

担当からひとこと

ライポリスアプリ
　長野県警察公式アプリ「ライポリス」
を活用しましょう。県民の安心・安全
を守ります。
　右記二次元コードからダウンロード
できます。

・小布施町総務課危機管理係　☎ 026-214-9209
・須坂警察署　　　　　　　　☎ 026-246-0110
・須坂警察署小布施町交番　　☎ 026-247-2068
・長野県消費生活センター　　☎ 0263-40-3660
・消費者ホットライン　　　　188

ご相談ください

長野県ホームページ
消費生活情報

警察庁
SOS47 特殊詐欺対策ページ

長野県警察
特殊詐欺対策ページ

独立行政法人
国民生活センター

みんなで防ごう！特殊詐欺特殊詐欺特集

家族に相談しま
す
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まちの家計簿令和6年度決算
一般会計一般会計

特別会計特別会計
　基金は、財政調整基金3億8,907万4千円、大規模
建設事業資金積立基金2,447万5千円、小布施ふるさ
と応援基金等5億5,633万9千円の取り崩しを行い
ましたが、同時に財政調整基金1億5,926万5千円、
大規模建設事業資金積立基金7,153万3千円、小布施
ふるさと応援基金等5億6,650万2千円を積み立て
ました。この結果、令和６年度末の基金現在高は33
億3,909万8千円となり、前年と比べ、1億7,238万
3千円の減額となりました。
　借入金（町債）の残高は償還額が新規発行額を上回っ
た結果、令和６年度末で23億6,781万7千円となり、
前年と比べ4,012万6千円の減額となりました。

特別会計
区分 歳入 歳出 差引

国民健康保険 11億8,170万3千円 11億5,361万2千円 2,809万1千円

後期高齢者医療 2億4,092万8千円 2億2,394万5千円 1,698万3千円

介護保険 12億7,249万9千円 11億7,446万4千円 9,803万5千円

公営企業会計
区分 歳入 歳出 差引

水道事業 2億3,844万6千円 2億1,493万3千円 2,351万3千円

下水道事業 9億906万2千円 8億5,491万3千円 5,414万9千円

基金と町債の現在高（一般会計）基金と町債の現在高（一般会計）

億
円

※該当がない数値は「－」で表示

R4 R5 R6 早期健全化基準
（イエローゾーン）

実質赤字比率 ― ― ― 15％
連結実質赤字比率 ― ― ― 20％
実質公債費比率 5.3％ 5.6% 5.4％ 25％
将来負担比率 ― ― ― 350％

【財政健全化判断比率】
　実質公債費比率とは、年収（標準財政規模）に対す
るローン返済（公債費）の割合です。
　令和６年度の数値は5.4%で、借入に県知事の許可
が必要となる18%を下回っています。
　将来負担比率とは年収に対して将来見込まれるす
べての負債の割合のことです。令和６年度は将来負
担額を充当可能財源などが上回っているため数値は
ありません。
　なお、国民健康保険や介護保険などの特別会計に
ついても赤字額はありませんでした。また、公営企業
も資金不足となった会計はありませんでした。

財政健全化判断比率財政健全化判断比率

詳しい決算状況は

小布施町　決算 検索

町政情報 ⇒ 財政 ⇒ 決算　の 事業実績及び主要施策成果説明書  をご覧ください。 町ホームページ⇒

■問い合わせ　企画財政課財政係 ☎026-214-9102

　歳入は、地方交付税や国庫支出金が増加したのに対し
て、町税や寄付金が減少し、全体では3億1,525万4千
円（前年比4.6%）増の71億6,431万3千円となりました。
　歳出は前年度に比べ、土木費や消防費、教育費が増と
なりましたが、総務費や民生費、農林水産業費が減とな

令和6年度主な取り組み令和6年度主な取り組み
〇町民の利便性向上と庁舎環境の
　改善
　町民の皆さんがよりスムーズに手
続きを完了できるよう、「書かない窓
口」システムを導入しました。また、
職員が働きやすく、町民の皆さんが
気軽に立ち寄れる身近な庁舎を目指
し、食堂や女子休憩室の改修、ワー
クスペース・官学連携推進室の空調
の入れ替えを行いました。

歳入

区分 決算額

町税 12億1,637万6千円

地方交付税 20億4,360万2千円

国・県支出金 8億8,727万3千円

寄付金 7億5,681万2千円

繰入金 9億6,988万8千円

町債 2億7,026万円

その他 10億2,010万2千円

合計 71億6,431万3千円

歳出

区分 決算額

総務費 21億1,727万9千円

民生費 15億2,661万3千円

衛生費 3億8,337万4千円

農林水産業費 2億42万2千円

土木費 8億633万7千円

教育費 8億722万6千円

公債費 3億1,690万円

その他 5億7,194万7千円

合計 67億3,009万8千円

り、全体では、2億2,253万9千円（前年比3.4%）増の
67億3,009万8千円となりました。
　令和７年度への繰越事業に充てる財源1億1,251万
1千円を除いた実質的な収支額（余剰金）は、3億2,170
万4千円となりました。

町債残高 基金残高

〇妊娠期から子育て期まで安心を
　届けるサポート体制
　妊娠期から出産後まで切れ目のな
い支援を行うため、産後ケアクーポ
ンの助成を実施しました。また、伴走
型相談支援として、母子手帳交付時
や乳幼児健診などの面談で保健師や
管理栄養士などが相談に応じ、子育
ての不安解消を支援しました。さら
に、子育てガイドブックを活用し、支
援サービスの利用促進も図りました。

〇高齢者・障がい者のための
　地域包括ケア
　高齢者や障がい者が住み慣れた地
域で安心して暮らせるよう、各種支
援を進めました。町独自の高齢者向
け在宅サービスや認知症高齢者の見
守りネットワークを構築したほか、
障がい者の日常生活支援や生活支援

（日中の居場所の提供、自動車改造費
の補助など）も行いました。

〇地域の脱炭素化とごみの減量化

　国の交付金を活用し、住宅用太陽
光・蓄電池の普及や公共施設の脱炭
素化を推進しました。
　また、ごみの減量化と再資源化の
ため、家庭ごみの分別を徹底してい
ます。使い捨て容器を削減する「小
布施マイ容器プロジェクト」を町内
の飲食店と進めたほか、リユース品
の試験回収も行いました。

〇交流と情報発信で創る小布施
　ブランド
　小布施町の歴史・文化資源を活か
した魅力的なイベントの実施や、効
果的な情報発信に取り組みました。
また、交流市町村との物産展や企業
とのコラボレーションを通じて、小
布施ブランドの構築と販売力強化を
進め、農業の魅力向上に取り組みま
した。

〇来訪者の利便性向上と 
　町制施行70周年記念事業
　来訪者の利便性向上のため、北斎
館のトイレ建設補助やトイレマップ
を作成しました。また、町制施行70
周年を記念し、秋の小布施六斎市で
は、自治会の祭り屋台や門灯籠を披
露しました。さらに、おぶせ花回廊
などの花づくり事業を通して、地域
の活性化と花づくりの機運向上に努
めました。

〇都市計画マスタープランと
　景観計画の改定
　人口減少や自然災害といった喫緊
の課題に対応するため、「都市計画マ
スタープラン」を改定しました。ま
た、小布施町の豊かな景観を守り、
次世代に継承するため、策定から20
年以上が経過した景観計画をこの
度、改定しました。

〇小布施分署の移転新築と
　避難所トイレの建て替え計画
　小布施分署は、設備の老朽化や
狭
きょうあい

隘化が著しいため、移転新築を進
めています。これまで部分的な補修
で対応してきましたが、移転先の土
地購入と新分署の基本設計を行いま
した。また、指定緊急避難場所とし
て災害時にも利用できる総合公園ス
マートインター入口トイレの建て替
えを進めました。

〇「子ども家庭支援センター」の  
　開設と部活動の地域移行
　さまざまな課題を抱える子どもや
家庭を支援するため、「子ども家庭支
援センター」を開設しました。専門
の相談員が関係機関などと連携し、
支援にあたります。また、中学生が
スポーツや文化活動に親しめるよう

「小布施町中学生地域クラブ」を設立
し、小布施中学校の運動部活動を地
域クラブに移行しました。
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年
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令
和
元
年（ 

２
０
１
９
年
）10
月

に
襲
来
し
た
台
風
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号
は
、
東
日
本

各
地
で
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を
ふ
る
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ま
し
た
。
特

に
、
台
風
が
も
た
ら
し
た
大
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影

響
は
大
き
く
、
千
曲
川
が
増
水
し
、

長
野
市
穂
保
地
区
で
堤
防
が
決
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す

る
な
ど
、
千
曲
川
流
域
で
大
き
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浸

水
被
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が
発
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ま
し
た
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10
月
12
日
夕
方
か
ら
水
位
上
昇
を

続
け
た
千
曲
川
は
、
13
日
夜
半
過
ぎ

に
越
水
し
、
大
島
、
飯
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、
山
王
島

の
住
宅
地
な
ど
が
浸
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し
ま
し
た
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住
宅
床
上
浸
水
36
棟
、
床
下
浸
水
21

棟
、
倉
庫
56
棟
と
い
う
甚
大
な
被
害

小布施町における粘り強い河川堤防
　押羽地区・山王島地区・飯田地区・大島地区に
わたり延長約5kmで越水に対する性能を付加し
た粘り強い河川堤防強化工事を行いました。

〔粘り強い河川堤防の機能〕 既存の堤防に、越水に対する性能（決壊するまでの時間を引き延ばす）を付加し整備

令
和
元
年
10
月
の
台

風
19
号
豪
雨
災
害

粘
り
強
い
河
川
堤
防

と
は

　
台
風
19
号
の
大
規
模
水
害
の
教
訓

を
受
け
、国・県・市
町
村
が
連
携
し
、

「
信
濃
川
水
系
緊
急
治
水
対
策
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
つ
が
、
い

わ
ゆ
る「
粘
り
強
い
河
川
堤
防
」の

整
備
で
す
。

　
「
粘
り
強
い
河
川
堤
防
」と
は
、
堤

防
か
ら
の
越
水
が
あ
っ
た
場
合
で
も

決
壊
し
に
く
く
、
堤
防
が
決
壊
す
る

ま
で
の
時
間
を
少
し
で
も
長
く
す
る

こ
と
で
、
避
難
の
た
め
の
時
間
を
確

保
す
る
、
浸
水
面
積
を
減
少
さ
せ
る

な
ど
の
減
災
効
果
を
持
た
せ
た
堤
防

で
す
。

　
千
曲
川
の
川
幅
が
狭
く
な
る
立
ヶ

花
狭
窄
部
の
上
流
な
ど
地
形
的
要
因

の
影
響
を
受
け
、
水
位
が
上
昇
し
や

す
い
現
象
が
当
面
解
消
さ
れ
な
い
区

間
に
お
い
て
、整
備
し
ま
し
た
。

を
出
し
、
穂
保
地
区
の
堤
防
決
壊
で

吉
島
地
区
で
も
農
産
物
直
売
所
な
ど

が
浸
水
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
堤
防
決
壊
や
越
水
に
よ

り
、
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
農
地
が
浸

水
し
、
収
穫
期
を
迎
え
た
り
ん
ご
や

栗
な
ど
の
農
産
物
に
も
大
き
な
被
害

が
出
ま
し
た
。

堤防から越水が始まる（令和元年10月
13日 午前2時15分、小布施橋付近）

■
問
い
合
わ
せ　
国
土
交
通
省
北
陸
地
方
整
備
局 

千
曲
川
河
川
事
務
所

　
☎
０
２
６
―
２
２
７
―
７
６
１
１

緊急治水対策プロ
ジェクト特設サイト

小
布
施
町
に
お
け
る

堤
防
強
化
工
事

　
小
布
施
町
は
、
立
ヶ
花
狭
窄
部
上

流
に
位
置
す
る
地
域
に
あ
た
り
、
延

長
約
５
㎞
の
粘
り
強
い
河
川
堤
防
強

化
工
事
を
令
和
３
年
７
月
か
ら
令
和

７
年
３
月
に
か
け
て
施
工
し
ま
し

た
。

　
こ
の
間
、
周
辺
住
民
の
皆
さ
ん
を

は
じ
め
、
堤
外
地
に
農
地
の
あ
る
農

家
の
皆
さ
ん
な
ど
、
長
期
間
に
わ
た

り
工
事
に
ご
理
解
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

飯田地区 大島地区

押羽地区 山王島地区

令和5年1月時点

令和4年4月時点

令和4年4月時点

令和7年3月時点

ブロック張工の様子
川裏側

ブロック張工の様子
（覆土前） 川表側

（覆土前） 川表側
ブロック張工の様子ブロック張工の様子

（覆土後） 下流から上流を望む
施工完了後の堤防施工完了後の堤防

　千曲川の地形的（狭窄部区間で水が流れにくくなり
上流で越水しやすい）特徴により、令和元年10月の
台風19号では越水による堤防決壊が発生しました。
　この災害の教訓から、この立ヶ花狭窄部の上流を中
心に、越水に対する性能を付加した「粘り強い河川堤
防」の整備を行いました（下記の図参照）。

　川幅約1,050m

　川幅約260m

浅川

鳥居川

千曲川
洪水時（平成18年7月）の立ヶ花狭窄部の状況

千曲川

千曲川

千曲川

千曲川
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さ
れ
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さ
れ
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れ
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に
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。

　
　
こ
の
テ
キ
ス
ト
は
、ダ
ミ
ー
で
す
。

イ
メ
ー
ジ
の
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。情

に
棹
さ
せ
ば
流
さ
れ
る
。智
に
働
け
ば

角
が
立
つ
。　
　

タイトルタイトルタイトルタイトル
タイトルタイトルタイトル01

COLUMU

町長コラム

０８

　
10
月
を
迎
え
、
い
よ
い
よ
秋
真
っ

盛
り
。
農
産
物
の
収
穫
が
本
格
化

し
、
街
中
が
に
ぎ
わ
い
に
溢
れ
る

美
し
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し

た
。
食
の
楽
し
み
に
加
え
、
秋
は
ス

ポ
ー
ツ
の
季
節
で
も
あ
り
ま
す
よ

ね
。
今
年
は
、
全
国
や
世
界
を
舞
台

に
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
行
わ
れ
た

各
種
大
会
で
小
布
施
町
民
の
活
躍

が
ひ
と
際
目
立
っ
た
年
で
も
あ
り

ま
し
た
。
小
学
生
か
ら
社
会
人
ま

で
、
幅
広
い
世
代
の
選
手
の
皆
さ

ん
が
ベ
ス
ト
を
尽
く
し
、
素
晴
ら

し
い
成
績
を
収
め
て
い
る
こ
と
に

改
め
て
敬
意
を
表
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
に
関
連
し
て
私
が
今

注
目
し
て
い
る
の
は
、
パ
ラ
ア
イ

ス
ホ
ッ
ケ
ー
日
本
代
表
の
活
躍
で

す
。
チ
ー
ム
で
は
副
キ
ャ
プ
テ
ン

も
任
さ
れ
る
新
津
和
良
選
手
は
、

実
は
小
布
施
町
在
住
。
先
日
役
場

に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、
力
強
く

今
後
の
抱
負
を
語
っ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

11
月
に
ノ
ル
ウ
ェ
ー
で
行
わ
れ

る
最
終
予
選
を
勝
ち
抜
け
ば
、
来

年
ミ
ラ
ノ
で
開
幕
す
る
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
が
決
ま
り
、
お

そ
ら
く
小
布
施
町
民
初
の
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
出
場
者
と
な
り
ま
す
。

ぜ
ひ
、
新
津
選
手
の
活
躍
を
多
く

の
町
民
の
皆
さ
ん
に
ご
注
目
い
た

だ
き
、一
緒
に
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

小布施町民の
全国・世界での活躍にあっぱれ！

◎議案の概要
● 条例の一部改正
◇小布施町情報公開条例の一部を改正する条例
　開示決定等の期限を定める条文の表記を改めるもの
です。
◇�職員の勤務時間、休日及び休暇に関する条例の一部
を改正する条例

　地方公務員の育児休業等に関する法律の一部を改
正する法律により、妊娠または出産等について申出の
あった職員に対して、仕事と育児の両立支援制度の利
用に関する職員の意向確認等をすることを新たに規定
するものです。
◇�職員の育児休業等に関する条例の一部を改正する条例
　地方公務員の育児休業等に関する法律の一部を改正
する法律により、部分休業制度の拡充に係る規定を整
備するものです。
◇�小布施町職員の給与に関する条例の一部を改正する
条例

　長野県人事委員会勧告に準拠し、寒冷地手当の額を
改めるものです。
◇�企業職員の給与の種類及び基準に関する条例の一部
を改正する条例

　地方公務員の育児休業等に関する法律の一部を改正
する法律により、部分休業制度の拡充に伴う給与の減
額規定を改めるものです。
◇小布施町営水道条例の一部を改正する条例
　災害その他非常の場合には、他市町村長等の指定を
受けた者が、宅内給水装置の工事を行うことができる
ように改めるものです。
◇小布施町公共下水道条例の一部を改正する条例
　災害その他非常の場合には、他市町村長等の指定を
受けた者が、排水設備の工事を行うことができるよう
に改めるものです。
◇�小布施町消防団員等公務災害補償条例の一部を改正
する条例

　災害対策基本法の一部を改正する法律により、災害

小布施町議会 令和７年 9 月会議

● 議案

〇条例の一部改正　　　　　８件
〇令和７年度補正予算　　　４件

（可決）
（一般会計１件、

　町議会９月会議では、条例の改正や補正予算、令和６年度決算の認定などについて審議が行われました。

審議期間　9月1日～ 19日

● 補正予算
◇ 一般会計
　〔補正額〕3億8,405万2千円
　〔補正後の額〕75億1,376万2千円
■歳出の主なもの

（総務費）
○地域活性化起業人業務委託料　378万円
○清水自治会倉庫建設費　370万4千円
○定額減税補足給付金　5,200万円

（民生費）
○デイサービスセンター空調設備修繕工事　104万5千円
○健康福祉センター非常放送設備工事　64万9千円

（農林水産業費）
○新規就農者育成総合対策(経営開始資金)  675万円

（商工費）
○起業支援補助金　100万円

（土木費）
○街なみ環境整備事業計画策定委託料　450万円
○国道403号デザイン策定委託料　360万円　

○令和６年歳入歳出決算　　６件
（水道事業、下水道事業会計利益の処分も可決）
〇町道の認定及び廃止　　　１件
〇教育委員会委員の任命　　１件
〇人権擁護委員の推薦　　　１件

（認定）

（可決）
（同意）
（適任）

特別会計３件可決）

● 決算
◇令和６年度一般会計・特別会計
　決算については4・5ページをご覧ください。

◇国民健康保険特別会計　
　［補正額］2,671万3千円
　［補正後の額］13億4,085万6千円
◇後期高齢者医療特別会計
　［補正額］824万8千円
　［補正後の額］2億5,879 万2千円
◇介護保険特別会計
　［補正額］1億173万8千円
　［補正後の額］13 億1,600万4千円

の定義における異常な自然現象に地盤の液状化が追加
されたことに伴い、改めるものです。

　故 涌井喜久さん（上町）が、町議会議員として地方の自治振興に尽
力した功績をたたえられ、国から旭日単光章が贈られました。
　涌井さんは町議会議員を平成７年から３期12年にわたり務められ、
平成15年から２年間は議長として議会運営を担うとともに、合併せ
ずに自立の道を選択した小布施のまちづくりを長年にわたりリードし
てきました。大宮町長からの伝達を受け、妻の玉江さんは「長年の功
績が認められうれしく思います。多くの人に支えていただいたことに
感謝します。ありがとうございました」と感謝の言葉を述べられました。

故 涌井喜久さん　旭日単光章を受章

大宮町長から伝達を受ける妻の玉江さん

　山王島自治会では、一般財団法人自治総合センター
から宝くじの収入益を財源とする助成を受け、のぼり旗
や法被などの備品を整備しました。

宝くじの社会貢献広報事業を
活用し、備品を整備しました

　9月3日に小布施町保育所運営審議会の大島孝司会長と
三輪茂副会長から町長に対して答申が行われました。審議
会では、乳児等通園支援事業（こども誰でも通園制度）の実
施や保育園での主食（ご飯）の提供、ファミリーサポート事
業の料金の見直しなどをご審議いただきました。今後この
答申を受けて、町では具体的な検討を進めていきます。
　これまでの審議経過や答申については町ホームページの
保育所運営審議会をご覧ください。

■問い合わせ
　子ども課 子ども家庭支援係　☎026-214-9145

小布施町保育所運営審議会から�
答申がありました

● 町道の認定及び廃止　
　 認定　19路線
 　廃止　19路線

● 小布施町教育委員会委員の任命　
　教育委員会委員の吉田洋子さん（押羽）の任期満了
に伴い、清水美佐さん（押羽）が任命同意されました。

● 人権擁護委員の推薦
　人権擁護委員として、浅岡 茂さん（押羽）の推薦に
ついて諮問し、適任とすることに決定されました。

■問い合わせ
　総務課総務係　☎026-214-9100

町ホームページ
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有
料
広
告

有害ごみ、古着・古布、廃食用油を回収します

　11月の日曜回収は、有害ごみ、古着・古布、廃食用
油を回収します。
日時　11月９日㊐8:30~10:30
　※時間にご注意ください
場所　生活支援ハウス駐車場
回収品目等　下記のとおり

注�意事項　資源物は回収しません。古紙やびん、ペッ
トボトル、白色発泡トレイは11月21日㊎に各自治
会などで回収します。また、小型家電は回収しませ
ん。（２月に回収予定です）

そ�の他　一度回収した物はお返しすることはできませ
ん。事業所から出される物は回収できません。

剪
せ ん て い し

定枝を回収します

　家庭から出る庭木などの剪定枝を回収します。回収
した剪定枝はチップ化し、希望者に無料で配布します。
期間　11月13日㊍~15日㊏
時間　9:00~17:00
場所　町営グラウンド北側駐車場
出�し方　回収するのは庭木などの剪定枝のみで、草、

花びら、落ち葉、竹、農業や事業所で出た枝などは
回収しません。大きな枝は長さ２ｍ以下、直径８㎝
以下まで切断してから出してください。

チ�ップの配布　希望する人は11月12日㊌までに住
民係へご連絡ください。

定額減税を補足する給付金（不足額給付）
の期限内申請をお願いします

　定額減税を補足する給付金（不足額給付）の支給対
象と思われる人には、先月下旬から今月上旬にかけ
て、通知を郵送しています。給付金の申請期限は10
月31日㊎までですので、期限内でのお手続きをお願
いします。（申請期限を過ぎた場合、給付を受けられな
いことがありますのでご注意ください）
　給付制度について詳しくは、町報8月号や町ホーム
ページをご覧いただくか、税務係までご連絡ください。

■問い合わせ
　住民税務課税務係　☎026-214-9103

■問い合わせ
　住民税務課住民係　☎026-214-9109

第2回町内一斉防犯パトロールの実施
について
巡回実施日
　10月26日㊐18:00~19:00の夜間
活動内容
・犯罪の未然防止活動
・地域住民への声かけや防犯指導
・�青少年への非行・被害防止の声かけ、

危険な場所の点検
・通学路のパトロール
活動の目的
・「安全で安心して暮らせるまちづくり」を実現する
・�地域住民自身がまちの安心を見守り、犯罪の抑止力

を高める。
　防犯パトロール活動は地域の犯罪防止に大きな効果
があります。日ごろの地域防犯への意識はまちの安全
につながります。
注意事項
　犯罪や不審物・不審者を発見したら警察に通報しま
しょう。

町総合防災訓練を実施しました
　9月7日㊐、震度６強の地震が起きたことを想定し
町総合防災訓練を開催しました。各関係機関を合わせ
2,697人が参加しました。隣組ごとに定められた災害
時の集合場所への集合避難訓練のほか、第1会場の公
会堂では避難所開設訓練や水消火器を使用した初期消
火訓練などを実施しました。また、第2会場では消防
団の放水やAEDの取扱いなどの訓練を行った後、各
家庭で備えていただく備蓄品や備蓄食の講習会などを
実施しました。

県砂防ボランティア協会による
土砂災害に関する講座の様子

（つすみ保育園）

■問い合わせ　須坂市消防署小布施分署　☎026-247-5901

たき火・野焼きによる届出について
　屋外でたき火・野焼きなど火を取り扱う際は事前に
消防署へ次の届出が必要です。

　この届出は、誤報による消防出動などを避けるためで、
他の法令に係る焼却行為を許可するものではありません。
　気象状況により危険と判断される場合や、煙・異臭など
の苦情、煙などによる交通への影響があった場合は、焼却
の禁止・制限・消火などをお願いすることがあります。

消防への申請が電子申請でできます
　10月１日㊌から、消防に関する届け出・申請の一
部（約30手続き）が電子申請でできるようになりまし
た。引き続き、書類での手続きも受け付けています。

全国統一防火標語　　「急ぐ日も　足止め火を止め　準備よし」

「火災とまぎらわしい煙又は火炎を発するおそれのある行為
の届出」（須坂市火災予防条例第50条、須坂市火災予防条例
施行規則第15条第1項1号）

　これからの季節、火を取り扱う機会が増え、火災が起こりやすくなります。
　この機会に火災予防の意識を高め、火災から尊い命と貴重な財産を守りましょう。

※�電子申請は消防関係の手続き関係で、
須坂市ホームページからの申請になり
ます。

※�須坂市ホームページの各種申請の中
で、電子申請が可能な手続きは「オン
ライン申請」と表示されます。

須坂市
ホームページ

町が備蓄するパーテーションや
簡易ベッドなどを見学する様子

（北部コミュニティセンター） ■問い合わせ
　総務課危機管理係　☎026-214-9209■問い合わせ

　総務課危機管理係　☎026-214-9209

■問い合わせ
　住民税務課住民係
　☎026-214-9109

有害ごみ
●乾電池、コイン型電池
・乾電池とコイン型電池は分ける
・�コイン型電池はセロハンテープで絶縁する
※�小型充電式電池、ボタン型電池は、家電量販
店や電気店、ホームセンターなどの協力店へ。
小型充電式電池の回収協力店は、(一社)JBRC、
ボタン型電池は（一社）BAJのホームページでご
確認ください。
●�蛍光管、白熱電球、グローランプ
※灯具本体、LED球は対象外
●鏡　※枠から外す
●水銀式の体温計・温度計
※電子式・アルコール型は対象外

古着・古布
●回収できるもの
・衣類（着物、浴衣、肌着、学生服も可）
・毛布、シーツ、タオル類
※��洗濯をするなど、きれいに
　してから出す
●回収できないもの
・ジャンパー、コート類、背広、スーツ類
・フリース、セーターなどの毛糸製品
・汚れているもの（油・塗料・泥汚れなど）
・布団、枕、座布団、マットレス、クッション
・じゅうたん、カーペット（ホットカーペット）
・かばん、靴、電気毛布（敷布）、ぬいぐるみ

廃食用油
廃食用油はペットボトルに入れ、拠
点回収場所に設置してある容器
に入れる。（持参したペットボトルは
持ち帰る。）
※廃食用油は植物性油に限る。
※機械油などは絶対に入れない。

・�事前に消防署へ届出をする。（実施する場所の消防
署や分署へ。電話届出も可能）

・空気が乾燥しているときや風の強いときは行わない。
・すぐ消火できるよう水などを用意する。
・できるだけ複数人で行う。
・付近住民の迷惑や交通障害にならないよう行う。

屋外で火を取り扱う際、下記のことに注意しましょう ・一度に多量の焼却は行わない。
・着火しにくい服装で実施する。
・焼却中は、その場を離れない。
・焼却後、必ず消火を確認する。（完全消火）
・夜間の焼却は行わない。（おおむね15:00までに終了）
・�急激に燃え広がるなど、消火できなくなった場合は、

すぐに119番通報する。

11月９日㊐～ 15日㊏「秋季全国火災予防運動」を実施します
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高齢者等実態調査にご協力ください

　「小布施町高齢者福祉計画・第10期小布施町介護保
険事業計画」を令和8年度に策定するに当たり、高齢
者の生活状態や介護保険制度をはじめとする高齢者福
祉に関して、町民の皆さんの意見を伺って計画に反映
していくための調査を行います。
　調査票が届いた皆さんは、ご理解とご協力をいただ
きますようお願いいたします。

〇対象者
・要支援・要介護認定を受けて在宅でお過ごしの人
（400人程度）
・65歳以上の要支援・要介護認定を受けていない人
（400人程度）
〇調査方法
　対象者には郵送により調査票を送付しますので、同
封の返信用封筒により期限までに返送してください。

　小布施の夏。関西から移住した私にとって「新しい
夏」です。関西の夏はベトベト・ジリジリ…不快な暑
さが夜も続き、子どもはあせもだらけの夏でした。
　小布施の夏はと言えば、暑い！関西のジリジリ×
10くらいの鋭い日差しに日中はやられるものの、朝
夕の涼しさは快適そのもの！日が沈む時間帯になる
と体が回復できる毎日でした。「もう関西には帰れな
いね〜」などと夫と話しています。
　次は初めての秋、楽しみにしていた果物の季節が
やってきます。栗好きの娘と一緒にスイーツ巡りを
するのが楽しみです！

（写真は「小布施見にマラソン」でゴミを拾いながら
走るゴミゼロランナーとして参加した時のもの）

こあ れれ地域おこし
協力隊の 第 回４

執筆担当：岩間 夏美

国民健康保険運営協議会委員を募集します

〇募集人員　３人
〇応募資格　
　次の要件を全て満たす人
①町国民健康保険の被保険者
②国民健康保険税の滞納がない人
③議会議員および他の審議会等の委員になっていない人
④平日午後の会議に出席できる人
〇選考　応募書類を基に選考

〇報酬　１回につき3,500円
〇任期　令和8年１月１日㊍～令和10年12月31日㊐
〇応募方法
　国保年金係窓口やホームページにある所定の申込書
に必要事項を記入の上、11月20日㊍までに国保年金
係へ持参もしくは郵送で提出（当日消印有効）

■問い合わせ
　健康福祉課国保年金係　☎026-214-9107

国民健康保険事業の運営について審議する、国民健康保険運営協議会委員を募集します。

■問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係　☎026-214-9108

有
料
広
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小布施町障害児通所通園交通費給付金制度を新設しました
　町では、障がいのある子どもの特性に応じた事業所
への通所を促進し、障がい児の福祉の増進を図ってい
くために、通所交通費を給付する制度を令和7年9月
から開始しました。
　９月１日時点で給付の対象となると思われる人に
は、お知らせと申請様式を送付しています。対象とな
ると思われるが、町からお知らせが届いていない人
は、地域福祉係までご連絡ください。

対象者

　町外の児童発達支援事業所または放課後等デイサー
ビス事業所へ通所する障がい児およびその付添人で、
次のいずれかの交通手段で通っている人
・電車、バス
・自家用車　※タクシーは対象外

※なお、以下に当てはまる人は対象になりません。
・�就学奨励費の対象となっている人
・�事業所等から、通所のための交通費の全額を支給さ

れている人
・�通所している施設または事業所の送迎サービスを受

けて通っている人（送迎の乗降場所まで電車、バス

などを利用して通っている人は、その区間は対象に
なります）

給付金の額

〇電車、バスの場合
　最も経済的で合理的な経路および方法により通所す
る場合の交通費のうち、ひと月で2,000円を超える額
の２分の１以内
〇自動車の場合
　決められたガソリン単価で計算した燃料代のうち、
ひと月で2,000円を超える額の2分の１以内
　交通手段の種類に関係なく、以下に記載する金額が
あるときは、受け取っているかまたは適用になってい
るかを問わずに、その金額を差し引きますので、ご注
意ください。
・�事業所などから、通所のために支給されている交通

費の額
・�長野電鉄など公共交通機関が行っている障がい者割

引制度における割引の額

　さまざまな事情で家族と暮らせない子どもたちを自
らの家庭に迎え入れ、温かい愛情と適切な環境で成長
をサポートする人が「里親」です。この機会
に里親について理解を深めてみませんか。

10月は里親月間　ご存じですか？里親制度

〇親と離れて暮らす子どもたち
　現在、日本では約4万２千人の子どもたちが親と離れ
て施設などで暮らしています。そのうち、里親家庭で過
ごしている子どもは約２割という状況です。
　長野県内では、約600人の子どもたちがさまざまな
事情で親と離れて生活をしています。

■問い合わせ
　健康福祉課地域福祉係　☎026-214-9118

■問い合わせ
　子ども課 子ども家庭支援係　☎026-214-9145

〇里親制度
　里親には、法律上の親子となることを希望する「養子
縁組里親」、実親が養育できない期間養育を担う「養育
里親」などがあります。また、里親には国から子どもを
育てるために必要な生活費などが支給され、里親支援セ
ンターや県などによるさまざまな養育支援があります。
〇里親のことをもっと知りたい人へ
　長野県中央児童相談所（☎026-238-8030）または
善光寺大本願乳児院里親支援センターともに（☎026-
217-6351）へご連絡ください。里親制度についての相
談や研修などを行っています。
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ランチ　　11:00~15:00
ディナー　17:00~21:00

BEL ASIA FOOD
　 ベ ー ル 　 　 　 アジ ア 　     　 フード 2 時間飲み放題コースができました！

店休日　　火曜日　ほか（臨時休業あり）

小布施×アジアン料理
風情ある蔵で味わう、アジアのごちそう

高橋　カンラヤ小布施町大字小布施 1101-4
TEL：026-214-3302 

有
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わんぱく教室のご案内（大豆の収穫・脱穀）

日時　11月16日㊐　9:00~正午頃まで
　※雨天の場合は、8:00頃に参加希望者へ連絡します。
集�合場所　エンゼルランドセンター駐車場
対象者　小学生とその保護者
参加料　１人50円（保険代含む）
申�込方法　町ホームページから申込書をダウンロード

または栗ガ丘小学校を通じて配布する申込書で申し
込んでください。

申�込先　栗ガ丘小学校視聴覚室前に置いてある「わん
ぱく教室ポスト」または教育委員会生涯学習課

申込期限　11月７日㊎
持�ち物　汚れてもよい服装、長靴か汚れてもよい靴、

軍手、水筒、タオル、帽子

■問い合わせ
　生涯学習課 生涯学習・スポーツ振興係
　☎026-214-9111

北信流お肴
さかなうたい

謡講座の参加者を募集します

■申し込み・問い合わせ
　生涯学習課 文化・芸術振興係　☎026-214-9111

日時　　11月18日㊋
ゲスト　髙野雄志さん（松村）
内容　　北信流お肴謡の歴史、小布施のお肴謡の今昔／
　　　　小布施でよく謡われるお肴謡

時間　　　19:00~20:00
会場　　　第1回　北斎ホール
　　　　　第2,3回　公民館3階講堂
申込期限　11月12日㊌

　「お肴謡」について学ぶことができる「北信流お肴謡
講座」を開催します。
　お肴謡とは、北信の伝統文化であり、「北信流」とも
いわれます。宴会の中締めとして、感謝の気持ちを込
めて能の一節を謡い、盃

さかずき
を交わしあうというもので

す。本講座では、その歴史背景から小謡ごとに込めら
れた意味まで、お肴謡のイロハを一から学ぶことがで
きます。
　宝生流能楽師シテ方・佐野登先生を講師に迎え、全
3回を開講します。初めてお肴謡に触れる人や、既に体
験したことがある人もこの機会にぜひご参加ください。

日時　令和8年１月10日㊏
内容　小布施の宴会、お肴謡疑似体験（参加費500円）

日時　12月16日㊋
内容　おぶせお肴謡選集（羅生門、鞍馬天狗）

北信流お肴謡ってなんだろう第1回

謡をうたってみよう第2回

小布施の盃事に参加しよう第3回

　花づくり推進協議会主催のフラワーコンクールが、
花づくりによる修景など調和のとれた潤いのある美し
いまちづくりを進めることを目的に開催されました。

最優秀賞　　千両・クリトピア自治会
優秀賞　　　横町・林・中央自治会
優良賞　　　大島・飯田・矢島自治会
努力賞　　　松村・中町自治会

千両自治会

クリトピア自治会

令和7年度フラワーコンクール
千両・クリトピア自治会が最優秀賞

■問い合わせ
　公民館（生涯学習課内）
　☎026-214-9111

　全国大会やアジア大会などへの出場権を勝ち取り、小布施から活躍の場
を広げる皆さんの姿をご紹介します。
　入賞された皆さんおめでとうございます。

第48 回全国JOC ジュニアオリン
ピックカップ夏季水泳競技大会（8
月22日～26日）でベスト4

水球　山本 莉子さん
（クラブチーム　ブルボンKZ所属）

第 44 回 全 日 本 早 起 き 野 球 大 会
（10月3日～ 5日）で全国3位

飯田チェスナッツ

第 28 回全国ヤングクラブバレー
ボ ー ル 大 会（9 月 20 日 ～ 21 日 ） 
2部－Bで優勝

小布施クラブ
（中学生地域クラブ）

2025男子U16バレーボールアジア選
手権大会（7月12日～19日）でベスト4＊1
全国高等学校総合体育大会男子バレー
ボール競技大会（7月30日）に出場 ＊2

（松本国際高校1年・3年）
小田切 絃

げ ん き
貴さん 航輝さん＊1・2 ＊2

小布施町商工会青年部　木下 真
ま か ぜ

風さん

関東ブロック商工会青年部主張発表
大会（10月1日）に出場

第79回国民スポーツ大会わたSHIGA
輝く国スポ・障スポ2025（9月28日
～ 10月1日）遠的競技で全国3位

弓道　成年男子　小田切 祐典さん

※写真はご家族提供  
仲川 祐也さん

第11回全空松全国空手道選手権大
会（9月21日）で優勝各種大会への出場

おめでとうございます

料理 5 品…5,000 円（税込）　  3 品…3,000 円（税込）

＊は出場した大会
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ゲストハウス小布施 たいせつなお客様の
おもてなしに

Ao(青）・Beni( 紅)：シングル２台／Sou（蒼）：セミダブル２台＋ソファベッド２台＋ダイニングルーム

料
金（
素
泊
ま
り
・
税
込
）

◎ お問合せ：０70-1415-4010（木下 9:00～18:00） 詳細とご予約は⇒

お部屋名 季節 1名さま 2名さま 3名さま 4名さま

青・Ao 通常日 14,300円 26,400円 　　- 　　-
 ピークシーズン 16,500円 28,600円 

紅・Beni 通常日 14,300円 26,400円 　　- 　　-
 ピークシーズン 16,500円 28,600円 

蒼・Sou 通常日 17,600円 30,800円 46,200円 61,600円
 ピークシーズン 18,700円 33,000円 49,500円 66,000円

※「ピークシーズン」は、4/25～5/6、8/9～8/17、9/13～11/24、12/25～1/4です。
※直接ご予約プラン   電話・メッセージによる直接のご予約の場合、定価の－10％にてお泊りいただけます。
※見学を歓迎いたします。日時をご相談ください。※朝食をご希望の方は、電話にてお問い合わせください。

ベッドは
シモンズ社製

です

（IH キッチン・電子レンジ）

朝食付きプランを始めました。
QRコードからホームページを
ご覧ください！

有
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　8月に農地パトロール（利用状況調査）を実施し、前
年度からの遊休農地の確認、違反転用状態の農地や新
たな遊休農地の発生がないかなど、町内全域の農地を
巡回、調査しました。現在、この調査をもとに各地区
担当の委員が所有者へ農地利用の意向を確認してお
り、今後、遊休農地解消に向けて取り組んでいきます。

農地パトロールを行いました

筆数 面積（㎡）
R6 年度 R7 年度 R6 年度 R7 年度

不耕地の農地 138 173 107,216 115,571
低利用の農地 11 8 13,593 9,790

再生利用
困難な農地 0 2 0 905

合計 149 183 120,809 126,266

　遊休農地は依然として多く、また、今回新たに発生し
た場所もあります。
　遊休農地は、雑草や雑木が繁茂して病害虫の発生の
温床となったり、有害鳥獣のすみかとなって周辺農地
を荒らされたりと、周辺への迷惑となってしまいます。
周辺区域の営農意欲がそがれることにもつながるた
め、農家の皆さんは、農地の維持や適切な防除を行って
ください。
　園地や畑の状況などでお困りの人はどんなことでも
かまいません。お近くの農業委員や農地利用最適化推進
委員、または農業委員会事務局へぜひご相談ください。

適正な管理をお願いします

■問い合わせ
　農業委員会事務局（産業振興課農業振興係内）
　☎026-214-9115

　1日農業バイトデイワークは、数時間から1日単位
で農業のアルバイトの募集・応募を行うことができま
す。簡単な利用登録により、誰でも無料で利用するこ
とができます。農業アルバイトを始めたい人、人手が
必要な農家の人は、ぜひご活用ください。

１日農業バイトデイワークを活用して
みませんか

■問い合わせ
　長野県長野農業農村支援センター
　☎026-234-9592

　人手不足に悩む農家と工賃アップが課題の福祉事業
所のマッチングによる農福連携が注目されています。
　「お試しノウフク」は、初めて農福連携に取り組む農
家の人が、マッチングの支援を行うコーディネータの
アドバイスを受けながら、福祉事業所との打ち合わせ
から農作業の委託まで一連の流れを体験できます。
日時　随時受付
内容　果樹摘果、収穫、剪定枝片付け、除草、定植、選別等
対象　初めて福祉事業所に農作業を依頼する農業者
金額　設定した工賃を長野県が福祉事業所に支払い
　　　（初回のみ）

お試しノウフクを募集します

●こちらもチェック！「農福連携動画ライブラリ」
　作業の事例等をまとめた動画や、事前準
備、心構えのポイントをまとめたガイド
ブックを県ホームページで公開中！▶▷▶

　花や緑に親しみながら楽しく学べる「花と緑のワー
クショップ」を開催します。
日時　11月15日㊏
　　　①10:00~12:00　②13:30~15:30
場所　フローラルガーデンおぶせ店内および温室
内容　右表のとおり
※�ワークショップの参加を希望される人は11月7日㊎

まで（「プリザーブドフラワーのリース×Noelカー
ド作り」のみ 10 月 30 日㊍まで）に商工振興係へ 
電話でお申し込みください。

「花と緑のワークショップ」を開催します

■申し込み・問い合わせ
　産業振興課商工振興係　☎026-214-9104

内容 講師 定員 参加費

押し花キャンドル作り 跡部由美子さん 6 人 3,000円

プリザーブドフラワーの
リース× Noelカード作り 勝川由美子さん 6 人 3,300円

テーブルクリスマスツリー
作り 西岡由佳さん 6 人 3,000円

ブライダルブーケ作り 関好子さん 5 人 3,000円

木の実を使ったリース作り 長田ちえ子さん 10 人 1,000円

産業振興課農業振興係と農業委員会からのお知らせを掲載します。

▶�ご利用には、左の二次
元コードを読み取り、
アプリをダウンロード
してください。

6 小布施中学校 第58回鳳凰祭9
26,27 みんなの心が一つになる瞬間

　「心~不易流行」をテーマに、中学校で鳳凰祭が開催
されました。1日目のミニ運動会（鳳凰杯）では、バンブー
リレー、8の字跳び、全員リレーが行われ、周りの声援
に応えて、生徒たちは持てるベストを尽くし、喜びを分
かち合っていました。2日目は、吹奏楽部の演奏と音楽
会が行われ、聴衆は奏でられる音色や生徒たちの歌声
に心を掴まれた様子で聴き入っていました。

6 第43回小山田杯９
14

　9月14日に青少年の健全育成を目的とした小山田
杯小布施町少年少女球技大会（種目：ボッチャ）を
総合体育館で開催しました。今大会は37チーム154
人が参加し、白熱した戦いが繰り広げられました。

小布施町少年少女球技大会

優　勝  六川育成会(六川１)
準優勝  飯田育成会(飯田B)
  3  位  東町育成会(東町B)
  4  位  横町育成会(ちまこよE)　※カッコ内はチーム名

6 「押羽の御膳番」町指定無形民俗文化財に指定９
10 押羽の御膳番、守り繋ぐ地域の絆

　町文化財保護審議会の審議を経て、「押羽の御膳番」
を9月10日付で町指定無形民俗文化財に指定しまし
た。押羽の御膳番は、押羽自治会の住民が毎朝交代で
載教院へご飯を供え、お参りをするという民俗行事で
す。江戸時代に村を救ったという伝承の残る義人たち
に、感謝を捧げるために始まったとされます。少なくと
も100年以上絶やすことなく地域の全世帯が輪番で続
けており、全国的にも珍しい行事といわれています。

お届けします
まちの話題を

情

報ラ
イナー

情

報ラ
イナー

6 2025スラックラインワールドカップin小布施

林映心選手が準優勝

　スラックラインワールドカップジャパン・フルコ
ンボが小布施総合公園で開催され、林映心選手（雁
田）が準優勝しました。会場には約3,000人の観客
が集まり熱気に包まれました。試合後、林選手は「皆
さんのおかげですばらしいパフォーマンスができた。
スラックラインは皆さんが一体となって楽しめるス
ポーツなのでもっと広めていきたい」と語りました。

９
14

写真提供：
月岡英明さん（押羽）
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学校・園だより

　栗ガ丘小学校4学年では、総合的な学習の時間「の
びゆく」で小布施丸なすを育てています。
　おいしい丸なすを育てるためには、まずは土作りか
らということで、小布施
まちづくり委員会環境を
考える部会の皆さんに教
えていただきながら、家
から持ち寄った生ゴミを
使ってボカシ肥料作りを

POSTPOST
〒〒学学 校校

しました。菌ちゃんの力を借りることで、栄養たっぷ
りの土ができました。
　環境を考える部会の皆さんからいただいた苗を植
えて、毎日水やりをしたり、草取りをしたりして、な
すの成長を見守ってきました。収穫した丸なすを使っ
て、小布施町の食会の皆さんに教えていただいて手作
りする、おやき作りのイベントも計画しています。
　自分たちで育てた丸なすを使ったおやきを食べるの
が楽しみです。

　のりもの遠足でどど川かせ
んじきにいきました。お昼ご
はんがおわって、みんながあ
そびだしたころに、わたしの
クラスのゆうなちゃんもあ
そびだしました。ゆうなちゃ
んが「みんなでだるまさんこ

ろんだをしよう」と言ってみんなをさそったら、さい
しょに10人ぐらいあつまってきました。その中に先
生もいました。わたしもいっしょにあそびました。と
ちゅうでいろいろな人が、「わたしもいれて」と言って
きたので、「いいよ。みんなであそぼう」と言っていま
した。みんなどんどん友だちになっていくかんじでし

た。ゆうなちゃんは、わたしのまだ知らない人とも友
だちになっていて、とてもすごいなと思いました。ゆ
うなちゃんに、どうしたらあんなにたくさんの人とな
かよしになれるのと聞いてみたら、「このゆびとまれ。
早くしないときれちゃうぞってさそったから、まだ知
らない人もいたんだよ」と教えてくれました。わたし
だったら同じスポーツクラブとかだった人としか、な
かなか友だちになれないからすごいなと思います。わ
たしもあんなふうにみんなに声をかけて友だちになれ
るといいと思います。クラスもこえてみんなすっかり
なかよしでした。とても楽しいのりもの遠足でした。
(令和6年度人権同和教育の推進に関する入選作文。
一部修正・省略・学年は現在の学年）

心
の和

人権教育 「楽しかったのりもの遠足」
栗ガ丘小学校３年　元山 菜央

いいね

小布施

　デコパージュは、絵画のカラーコピーなどを切り抜
き、板や箱、置物などに貼り付け、ニスを塗り重ねて仕
上げるヨーロッパ発祥の手芸です。また、型に取った
紙粘土を貼るやり方もあり、一口に「デコパージュ」と
言っても、その方法は多岐にわたります。
　「暮らしに彩を切り抜きデコパージュ」は今年から始
まった公民館の講座です。講師は中野市で工房「メア

リー・アン」を構える石黒直
子さん。昨年は、フランスで
開催された日本人アーティ
ストの美術展覧会で審査員
特別賞を受賞されています。
この日は、白鳥の形の小物入
れを作りました。

　受講生の寺島千代子さんは、「前からやりたいと思っ
ていました。毎回違う作品ができるので楽しいです」、
境クミ子さんは「初めての体験で、先生に直していただ
きながら作っています。作品と会話をしている感じで
す」、田中香織さんは「大雑把なようで緻密。かわいい
作品が出来上がります」とその思いを語りました。この
日も日常生活でも親しめる素敵な作品ができました。

「ヨーロッパの手芸をもっと身近に」
暮らしに彩を 切り抜きデコパージュ

小布施丸なすを育てよう　　　　　　　　　　　　　栗ガ丘小学校

Vol.
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髙井鴻山が結んだ小布施と葛飾北斎 小布施と縁の深い浮世絵師、葛飾北斎（1760 〜 1849）。髙井鴻山（1806～
1883）の招きに応じた北斎は、小布施に逗留して多くの作品を残したといわれて
います。北斎の作品等について、北斎館の学芸員さんにご紹介いただきます。

　生涯さまざまなものを描いた北斎は、
並外れた描写力の持ち主ですが、それと
同時に鋭い「目」の持ち主でもあります。

『北斎漫画』より上毛榛名（北斎館蔵）

「髙井鴻山書道コンクール」を開催します
　書家としても優れていた小布施の文化人・髙井鴻山にちなんだ

「髙井鴻山書道コンクール」を開催します。
　芸術の秋、ゆったりとした気持ちで筆を手に取ってみませんか。
皆さんのご応募をお待ちしています。

用　　紙　八つ切り判（約175×675mm）
書　　体　楷書
応募点数　一人一点
提出場所　教育委員会生涯学習課
提出期限　11月19日㊌
結果発表　12月に町ホームページで発表予定です。
　　　　　結果は町報12月号にも掲載します。

幼児・小１：くり

小２　　　：やたい

小３　　　：友だち

小４　　　：花の町

小５　　　：千曲川

小６　　　：芸術の秋

中１　　　：山窓遅月

中２　　　：妖怪夜会

中３　　　：秋晴散策

高校・一般：焚香為誦経

 対象課題

■問い合わせ　生涯学習課 文化・芸術振興係　☎026-214-9111

「逢瀬コレクション・鴻山の山水画」
髙井鴻山記念館2025年 冬展 

　髙井鴻山記念館では、冬展「逢瀬コレクション・鴻山の山水画」を開催
します。
　江戸時代後期以降の小布施旦那衆は、多くの絵画を収集しました。名を
成した伊藤若冲や酒井抱一等をはじめとするコレクションを展示します。
　また、鴻山が数多く描いた山水画の代表作を紹介します。自然で透明感
ある画境の世界をお楽しみください。

会　期　11 月 14 日㊎ ~ 令和 8 年 3 月 4 日㊌
　（12 月 29 日㊊から 1 月 3 日㊏休館）　
開館時間　9:00 ～ 17:00（入館は 16:30 まで）
入�館料　一般 300 円、高校生 150 円
　�（中学生以下と町内在住の 65 歳以上の人は無料）

■問い合わせ　髙井鴻山記念館　☎026-247-4049

案内：
荒井美礼北斎館学芸員

風や雲の姿、雷などの一瞬の光を
とらえる、北斎の鋭い「目」

北斎は常にあらゆるものを観察し、それ
らの姿かたちをとらえ、正確に描写する
力を持っていました。天めがけて伸びる

草木や、ふわりと
風を受けた花びら
や葉、水中を素早
く動き回る魚、勢いよく駆けまわ
る駒。北斎は動植物が見せる一瞬
の動きや表情さえ、自身の目を通
し掴み取ることができたのです。

彼はまた、渦巻く雲や、矢のように勢いよく降り注ぐ雨、
雲間を駆け抜ける雷の閃光、爆発、崩壊していく建造物な
どあらゆるものを積極的に描きました。作品を見れば、北
斎の「目の凄まじさ」が伝わってきます。

『富嶽百景』より宝永山出現（北斎館蔵）

髙井鴻山『山水図』（個人蔵）
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※下記日程以外は、平日月曜日～金曜日（祝日除く）9:30 ～ 16:30 の間でご利用可能。（イベント予約は10月24日㊎から）

エンゼルランドセンター　11月の予定 ■問い合わせ　エンゼルランドセンター　☎026-247-2137

☎ 026-247-2747 　Fax 026-247-4504

9:00 ～ 19:00　平日
11月の休館日▶4日㊋、11日㊋、18日㊋、25日㊋
　　　　　　  26日㊌～12月2日㊋（蔵書整理日）

　ルリユールとはフランス語で手作業の製本技術やそ
の技術を持つ職人を指します。絵本「ルリユールおじ
さん」では、ソフィーが大切にしていた植物図鑑がばら
ばらになって困ってしまいルリユールおじさんを訪ね
ます。おじさんの魔法の手によって植物図鑑はどんど
ん修復され世界で一つだけの美しい図鑑に仕上がりま
す。図書館に所蔵している「西洋製本図鑑」には本格的
な製本技術が載っており、絵本の製本技術の場面がと
ても丁寧で正確に描かれていることが確認できます。
　自分でも製本を体験してみたいと思った人へ、まず
は豆本から挑戦してみてはいかがでしょう。手順どお
りに作っていくと世界で一つのあなただけの本が出来
上がります。

ホームページ
note

9:00 ～ 17:00　土日祝日
開館時間

テーマは「ルリユール」

司書のひとつかみ
― テラソおススメの本をご紹介します ―

『その本はまだルリユールされ
ていない』坂本葵/著

『ルリユールおじさん』
いせひでこ/作

新たに、149冊（一般115冊、児童・絵本34冊）
の本を迎えました。ぜひ足をお運びください。新着本紹介

懸命に取り組んだ「私」が無理でも「誰か」が
成し遂げてくれれば、それでいい。

　やろうやろうと思って、手つかずな館
長担当の『文脈棚』。ここでは、誰もが興
味を持てる漫画を中心に、あらゆる世界
へのつながりを感じ取れる、“文脈での
選書”をしています。
　次回予定しているのは、魚豊（うおと）
さんによる漫画『チ。』を中心とした文脈
棚。昨年、NHKでも放映されましたが、
ご覧になった人はいらっしゃるでしょ
うか。いたらぜひとも語り合いたい。
2024年、（個人的に）一番良かった。どこがいいかを一言では表
せないのですが、私は初めて読んだとき脳天をぶち抜かれるよう
な衝撃を受けました。「これは！漫画史に残る！！」そう直観したか
らです。
　舞台は、15世紀のヨーロッパ某国。まだ天動説が常識で、地動
説は異端とされていた時代です。時代を超えてあらゆる運命的な
出会いと別れを繰り返し、地動説が世に受け入れられていくまで
が描かれているのですが、非常に驚いたのは、地動説という「現
象の継承」がテーマなところ。これはめずらしい。
　それこそ大河ドラマのように人物を中心として、主人公の想い

が受け継がれていく作品は多々ありますが、地動説、という研究
したら処刑されるにもかかわらず、真理を知りたいという死をも
恐れぬ欲求が時を超えて受け継がれていく話は斬新です。
　「自分は目的地に到達できなくてもいい。次の人が、私の屍を
越えて辿り着いてくれれば」
　『チ。』の登場人物たちには共通して、その信念を感じとれます。
私は文系出身ですが、理系に大いに敬意を示す点はそこです。研
究には、あまりに膨大な実験数と、失敗と、お金と、そして時間が
必要で、自分が存命のうちに成果を出せないかもしれないのです。
　でも、諦めない。もしかすると、自分が命をかけてやってきた
ことが全て「間違い」だったとひっくり返されることもあるかもし
れない。でもそれは「間違っていた」という事実を次世代に遺せる
ということでもある。後進は同じ轍

てつ

を踏まなくて済むという点で
は無意味な人生だったわけではない（でも引き裂かれるほど無念
で悔しい）。そういう悠久な時間軸で生きている人たちなのです、
理系の研究者って。とてつもない世界への愛だと思いませんか。
　今、わかっていること、当たり前のように使えるものが、そう
やって多くの人の人生のその先にあると感じると、そのバトンの
重みを感じてしまいます。私は器が小さいので、 つい“自分が”
何か成し遂げたい、と思って、誰かの良いアイデアや取り組みに

「ガーン！自分が思いつきたかった！」と思ってしまうことがあり
ますが、別に自分が主人公になれなくても世界がちょっと良い方
向に向かっているんだったら、おかげで未来が少しすてきになっ
てラッキー！と思って生きていきたいなと思います。

志賀アリカ

11 ～ 12月のテラソ百選のテーマは
「わすれもの」です

　霜月、師走は、なんだか慌ただしくて
落ち着かなくて「ああもうすぐ年が終わ
る…！」とそわそわしてしまう月。薄れて
いく記憶だったり、片付けていたら出て
くる思い出だったり、あわてんぼうな誰
かが落としていった何か、が多い時期で
すよね。
　もうすぐ年越しですよ！大切なわすれ
もの、ありませんか？

11月のおはなし会
日　時 内　容

11月 8日㊏ 10:30 ～ お父さんの読み聞かせ会
11月 21日㊎ 15:30 ～ 低学年のおはなし会
11月 22日㊏ 10:30 ～ おはなし会

ホームページ

『豆本づくりのいろは　手で
作る小さな本』赤井都/著

■問い合わせ　各種相談　☎026-247-311111月の各種相談
相談内容 期日 時間 相談員 場所等

人権よろず相談 5日㊌ 13:30~15:30※電話、匿名可 人権擁護委員 北斎ホール相談室　☎内線545
心配ごと相談 4日㊋、18日㊋ 13:00~15:00 民生児童委員 北斎ホール事務室　☎内線541

乳幼児健康相談 6日㊍ 9:30~11:30 保健師・栄養士、臨床心理士 健康福祉センター
住まいづくり相談 20日㊍ 14:00~17:00 ※要予約 住まいづくり相談員 公民館2階音楽室

結婚相談 毎週㊋、㊍
※祝日を除く

10:00~12:00、13:00~15:00
※要予約 結婚専門相談員 小布施町社会福祉協議会

☎026-242-6665
行政相談 21日㊎ 9:30~11:30 行政相談委員 北斎ホール相談室　☎内線545

精神保健相談
思春期心の相談 26日㊌ 15:00~

※要予約 精神科医師
【問い合わせ・申し込み】

長野保健福祉事務所
☎ 026-225-9039

【会場】須坂市保健センター

こころの相談室 20日㊍ 9:00~12:00
※要予約 公認心理師

【予約・申し込み】
健康福祉課健康係（保健センター）

☎ 026-214-9930
【会場】北斎ホール相談室

企画 日時 内容 対象

おはなしの日 6日㊍ 11:00~ 「テラソお話しの会」の皆さんによる絵本の読み聞
かせを楽しみましょう。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料、持ち物：なし

手づくりひろば 10日㊊ 9:30~ 秋の自然物を使った製作を親子で楽しみましょ
う。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料、持ち物：なし

避難訓練 12日㊌ 10:40~
地震が発生した際の安全な身の守り方や避難の仕
方について確認しましょう。消火訓練や、消防車・
救急車の見学もできます。

定　員：なし（予約制）
参加費：無料、持ち物：なし

リフレッシュタイム 14日㊎ 10:30~11:30 みんなで楽しく子育てトークを楽しみましょう。
対　象：０歳のお子さんとその保護者
定　員：なし（予約制）
参加費：無料、持ち物：なし

子育てミニ講座 18日㊋ 10:30~11:30
絵本のお話し
～赤ちゃんの脳に効果的な読み聞かせ方～
講師　絵本専門士　清水美奈子さん

定　員：なし（予約制）
参加費：無料、持ち物：なし
※託児があります。

子育てミニ講座 26日㊌ 10:30~11:30
クリスマスのリース作りを楽しみましょう。
講師　花と木の実cocochiya代表
　　　勝川由美子さん

定　員：20名（予約制）
材料費：1,000円、持ち物：なし
※託児があります。
※町内の人を優先する場合があります。

11月、12月生まれの小学生以下の皆さんを募集中‼

①名前（ふりがな）②生年月日③性別④電話番号⑤応募者の名前⑥自治会
⑦メッセージ（30字まで）⑧写真　を下記応募先まで　
●応募締切 ･･･ ☆ 11月生まれ 10月 31日㊎　☆12月生まれ 11月28日㊎ 
●応募先 ･･･総務課広報情報係　☎ 026-214-9101
　 kohojoho@town.obuse.nagano.jp

「誕生日おめでとう！
これからも元気いっ
ぱい笑顔で過ごそう
ね♪」

くん

R6.10.19生

柴田仁
（伊勢町）　　慈

柴
し ば た

田 柚
ゆ づ

母

父

「お誕生日おめでと
う！きらきら笑顔で
元気いっぱい過ごそ
うね♩」

くん

R3.10.19生

小林祐治
（飯田）　　史果

小
こ ば や し

林永
と あ

空

母

父

「3歳お誕生日おめで
とう！！あきちゃん
らしく元気に大きく
なってね！！」

くん

R4.10.9生

関谷直卓
（横町）　　紋佳

関
せ き や

谷章
あ き と

斗

母

父

おぶせっこ

大集合！！
10月生まれ

くん

R6.10.23生

北沢宏樹
（中央）　　麻衣子

北
き た ざ わ

沢月
つ き と

都

母

父

「いたずら大好きな 
つ き ち ゃ ん！ 1 歳
のお誕生日おめでと
う！」

「3歳だね！いつまで
も元気でカワイイ皓
ちゃんで！家族一同
より」

くん

R4.10.14生

矢野陽介
（中扇）　　優子

矢
や の

野皓
こ う き

稀

母

父
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有
料
広
告

庭の存在がライフスタイルを変える
庭木の手入れ・栗・果樹・高木の伐栽までお任
せください。その他何でもご相談ください！

庭園工事　茶庭・一般住宅庭園・修景工
　　　　　設計・施工・管理
エクステリア工事　門塀・フェンス・カーポート
石工事　灯籠・石積み・墓石・記念碑
その他　消毒・各種門松・雪吊り・屋上緑化等

消毒・手入れ・工事等緊急の
場合も対応します

一級造園技能士・庭園アドバイザー

TEL：026-247-2
に わ は な

887 
FAX：026-247-5633
E-mail：obuse@niwahana.net

株 式 会 社

　
大
切
な
農
作
物
を
食
い
荒
ら
す
野
ね
ず

み
の
一
斉
駆
除
を
町
内
全
域
の
水
田
と
畑

で
行
い
ま
す
。

　
小
袋
で
包
装
さ
れ
た
薬
剤
を
田
や
畑
に

あ
る
野
ね
ず
み
の
巣
穴
に
投
入
し
、
野
ね

ず
み
が
食
べ
る
こ
と
で
駆
除
さ
れ
ま
す
。

　
駆
除
を
す
る
人
は
野
ね
ず
み
の
穴
に
確

実
に
投
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
薬

剤
は
毒
物
で
す
の
で
、
小
さ
な
お
子
さ
ん

が
手
に
し
た
り
、
ペ
ッ
ト
が
食
べ
た
り
し

問
産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
１
５

野
ね
ず
み
の
一
斉
駆
除
を
実
施

野
ね
ず
み
の
一
斉
駆
除
を
実
施

し
ま
す

し
ま
す

　
借
金
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
で
、
一
人
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？
県
消
費
者
セ
ン

タ
ー
で
は
、
多
重
債

務
な
ど
借
金
に
関
す

る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。
弁
護

士
・
司
法
書
士
に
よ

る
相
談
を
無
料
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
借
金
問
題

で
お
困
り
の
人
は
こ
の
機
会
に
相
談
窓
口

へ
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時　
11
月
18
日
㊋ 

10
時
～
17
時

会
場　
長
野
県
庁
内
会
議
室

予�

約
受
付
期
間　
11
月
14
日
㊎
ま
で

　

�（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
～

17
時
の
間
）

※�

面
接
に
よ
る
相
談
は
県
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
へ
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

※�

事
前
予
約
は
本
人
で
な
く
と
も
構
い
ま

せ
ん
が
、
当
日
は
当
事
者
本
人
が
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

問
長
野
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
３
―
４
０
―
３
６
６
０

借
金
問
題
に
関
す
る
無
料
相
談

借
金
問
題
に
関
す
る
無
料
相
談

会
が
開
催
さ
れ
ま
す

会
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
長
野
県
内
の
事
業
場
で
働
く
全
て
の
労

働
者
に
適
用
さ
れ
る「
長
野
県
最
低
賃
金
」

が
、
10
月
３
日
㊎
か
ら
時
間
額
１
０
６
１

円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
長
野
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

☎
０
２
６
―
２
２
３
―
０
５
５
５

長
野
県
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

長
野
県
最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

　

小
布
施
町〝
町
全
体
〟活
性
化
協
議
会

の
会
員
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
協
議

会
は
町
内
の
農
商
工
連
携
に
よ
る
つ
な
が

り
を
強
化
し
、
町
全
体
が
元
気
に
な
る
こ

と
を
目
的
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
入
会
希

望
の
人
は
、
産
業
振
興
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

対�

象
者　
小
布
施
町
内
の
農
商
工
に
関
す

る
事
業
者

入
会
費
と
年
会
費　
無
料

応�

募
方
法　
産
業
振
興
課
ま
で
電
話
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

問
小
布
施
町 〝
町
全
体
〟 活
性
化
協
議
会

事
務
局
（
産
業
振
興
課
内
）

☎
０
２
６
―
２
１
４
―
９
１
０
４

小
布
施
町〝
町
全
体
〟活
性
化

小
布
施
町〝
町
全
体
〟活
性
化

協
議
会
の
会
員
募
集

協
議
会
の
会
員
募
集

　
令
和
７
年
度
税
制
改
正
に
よ
り
、
所
得

税
の「
基
礎
控
除
」や「
給
与
所
得
控
除
」

の
拡
大
や
、
19
歳
以
上
23
歳
未
満
の
親
族

を
対
象
と
し
た「
特
定
親
族
特
別
控
除
」

の
創
設
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
本
改
正
に
つ

い
て
、
源
泉
徴
収
義
務
者
の
皆
さ
ん
に
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
必
要
な
準
備
を

進
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時　
11
月
12
日
㊌

　
　
　
10
時~

11
時
30
分(

90
分)

　
　
　
14
時~

15
時
30
分(

90
分)

場�
所　

長
野
税
務
署　

会
議
室（
会
場
の

駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

定
員　
各
回
30
人

申�

込
方
法　

電
話
に
よ
る
事
前
予
約
の

上
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
長
野
税
務
署 

法
人
課
税
第
１
部
門

☎
０
２
６
―
２
３
４
―
８
１
６
４

源
泉
徴
収
義
務
者
の
人
を
対
象

源
泉
徴
収
義
務
者
の
人
を
対
象

と
し
た
説
明
会
開
催

と
し
た
説
明
会
開
催

な
い
よ
う
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日　
11
月
16
日
㊐

　
※
雨
天
時
は
11
月
23
日
㊐

使
用
薬
剤　
メ
リ
ー
ネ
コ
り
ん
化
亜
鉛

▶マイナンバーカードをつくる
▶健康保険証として登録する

マイナンバーカードをつくる
申請サポート

健康保険証として登録する
紐づけサポート

日時 11月19日㊌・20日㊍・21日㊎ 10:00~16:00

内容
申請書記入、顔写真撮影
などを無料でサポート

健康保険証利用登録を
無料でサポート

対象
はじめてカードをつくる、
2 カ月以内に転出予定が
ない人

マイナンバーカードを
持っており、健康保険に
加入している人(※)

持ち物
�二次元コード付き個人番号
カード交付申請書（お持ち
の人のみ）

①マイナンバーカード
②暗証番号

※�顔認証マイナンバーカードはサポートできません。お近くの
医療機関等にご相談ください。
■問い合わせ
　�長野県マイナンバーカード総合運営事務局
　☎070-1772-5738

時間外交付

日時 11月20日㊍18:00~19:40

対象 開庁時間内でのカード受け取り
ができない人

持ち物

①交付通知書（はがき）
②マイナンバー通知カード
③本人確認書類
④�住民基本台帳カード
　（お持ちの人のみ）

※�希望日の2日前までに予約してください。

○�予約専用ダイヤル（平日のみ9:00~17:00） 
☎090-4360-2120

○小布施町公式LINEでお申し込みが可能です

▶役場の開庁時間に受け取れない

マイナンバーカードの申請手続きなどのサポートをご活用ください
11月は小布施郵便局でマイナンバーカード申請サポートを実施します！サポートは無料で受けられ、
事前予約は不要ですので、ぜひご利用ください。時間外交付は例月どおり役場で行います。

予約不要 要予約

●●小布施郵便局 ●●小布施町役場

小布施町公式LINE

ひとのうごき
10 月１日現在 （前月比）

世帯4,165世帯
人10,886合計

女 人5,669
男 人5,217人口

（-5）
（-13）
（-3）

（-8）

納期限は 12月1日 ㊊です

忘れないで忘れないで 11月の納付11月の納付
国民健康保険税　　   4 期
介護保険料　　　　   4 期
後期高齢者医療保険料  4 期

・愛知県稲沢市　  服部 惣市 様
　　　　　　　　    10,000円

寄付のお礼
厚くお礼申し上げます。

福祉基金へ
・会解散のため
　健康体操の会 様　22,598円

※掲載は希望者のみ
　（敬称略）

籍戸
窓 口
の

死 

亡
ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

富
田　
輝
明　
　
77　
東
町

佐
藤　
俊
子　
　

100　
六
川

塚
田　
幸　
　
　
89　
中
央

中
村　
民
子　
　
84　
北
岡

須
山　
修
次　
　
78　
中
子
塚

島
田　
昭
一　
　
79　
飯
田

宮
澤　
優　
　
　
87　
中
扇

出 

生
は
じ
め
ま
し
て

太
一

絵
美

（

平
山　
璃り

ひ
と一　

　
　
　
　
　
　
東
町

遼
太
郎

彩
貴

（

横
野　
叶か

な
と燈　

　
　
　
　
　
　
中
町

結 

婚
お
幸
せ
に

（
中
村　
依
歩
咲　
松
の
実

田
中　
仁
之
輔　
安
曇
野
市

（
山
岸　
咲
香　
　
福
原

小
林　
由
弥　
　
松
本
市

（
神
田　
優
太　
　
栗
ガ
丘

元
田　
彩
葉　
　
福
原

（
土
屋　
康
之　
　
中
町

西
山　
志
穂　
　
新
潟
市

（
関　
　
宏
夢　
　
矢
島

上
林　
千
尋　
　
須
坂
市

上下水道料金            4 期
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執筆：地域おこし協力隊／橋本緑

タイトルの「人々是好日」は、「日々 是好日」を「町の人 が々
日々 の暮らしをつくっている」の意味を込めた造語です。

有
料
広
告

おぶせ自然暦
four seasons in obuse

　　160vol.

花が咲いても実らない「ヤブガラシ」の驚き 裂をして、
基 本 数 の
染 色 体 の
細 胞 に な
りますが、
ヤ ブ ガ ラ
シは、基本
数 の 3 倍
の 染 色 体
を も っ て
いる3倍体の植物だったのです。これだと、花粉を作
るための減数分裂ができません。花粉ができないの
で、花が咲いても実ができません。まれに2倍体の個
体もあるようで、黒い実を少しつけると説明している
植物図鑑がありましたが、種
子ができない植物が、どのよ
うに仲間を増やしていくの
か、興味や疑問が残ります。

　ヤブガラシは、ブドウ科のツル性植物で、他の植物
の上にツルを伸ばして広がることからその名がつき
ました。ツルの節から茎を伸ばし、沢山の花が咲いて
います。花の造りは、つぼみを見ると4枚のガクに覆
われていて、花弁は4枚、雄しべは4本、雌しべは1
本です。
　不思議なのは、花が散っても実ができないことで
す。植物図鑑にも、実の説明はありません。私はかつ
て黒い実を見たような気がしているので、ずっと探し
ていましたが、見つけることができませんでした。
　今回、実ができない訳がわかったので、紹介するこ
とにしました。専門的な説明は省略します。
　普通、生物（動物も植物も）の「染色体」の数は、そ
の生物ごとに決まっています。その生物の基本数の2
倍の染色体が細胞の中にあり、これを「倍

ばいすうたい
数体」と呼

んでいます。花粉や精子、卵細胞を作るときは減数分

案内人
清水照雄さん
（栗ガ丘）

覆い被さるヤブガラシ ヤブガラシの花

花の造り 花が散っても実ができない

    健診結果や体調のこと、食事など、健康について気 
  になることはありませんか。保健師と栄養士に何でも
  お気軽にご相談ください。
・健康福祉課健康係（保健センター）　☎026-214-9930

Health 情報
みんなの健康ひろば

大腸で作られる『短
た ん さ

鎖脂
し ぼ う さ ん

肪酸』を知っていますか？

　短鎖脂肪酸とは腸内細菌によって作られる物質の総称です。腸内環境を整えたり、基礎代謝が向上したり、
体脂肪の低減、免疫機能の調整、炎症抑制など、全身の健康に貢献することが期待されています。

帯状疱疹ワクチンの予防接種はお済みですか？　～予診票の有効期限は来年３月末まで～

なぜ短鎖脂肪酸はからだに良いの？

①血糖値のコントロール･･･血糖値を下げるホルモン（インスリン）の分泌を促進するホルモ
　ン（GLP-１）の分泌を促します。
②肥満予防･･･体脂肪の蓄積を防いで、太りにくい体質にしてくれます。
③ウイルスや病原菌から体を守る･･･腸粘膜を丈夫にして、口から入った病原菌やウイルス、
　毒素から体を守っています。

短鎖脂肪酸はどう作られるの？

腸内には、約1000種類、100兆個にも及ぶ腸内細菌が存在しています。腸内細菌は、大きく
分けると「善玉菌、日

ひ よ り み
和見菌、悪玉菌」の3種類に分けられます。その中の善玉菌が、食物繊維

をエサ（発酵）にして、短鎖脂肪酸を作っています。

短鎖脂肪酸の増やし方は？

実は、短鎖脂肪酸という物質は食品に含まれていません。そのため、材料となる食物繊維を摂
取し、大腸に存在している善玉菌に作ってもらうしかありません。
～食物繊維を摂るために～
野菜を350ℊ食べると、1日の食物繊維必要量のおよそ半分が摂取できます！残りは、
芋やキノコ、海藻、豆類、穀類などで摂取していきましょう。しめじ、なめこ、しいたけ、
さつまいも、山芋、大豆、ねぎ、ごぼう、レンコンなど、秋に美味しい食材には、食物繊
維が豊富なものが多いです。

～野菜を摂取する際のポイント～
緑黄色野菜：淡色野菜＝1：2の割合で、合わせて1日に350g（両手3杯分）摂りましょう！

　４月に予診票が届いた今年度対象の皆さんは、早めの接種をご検討ください。不活化（組換え）ワク
チンを選んだ人は、12月末までに1回目を接種しましょう（ ２カ月以上の間を空けて２回接種が必
要です）。

緑黄色野菜 淡色野菜
１　　　　    　　　　　２

:

　第18回目は、フレンチレストラ
ン「A

ア ダ マ ス
damas」代表の今

いまい
井順
じゅんいち
一さん

です。長野市出身の今井さんは、
東京やオーストラリアで料理はも
ちろん、接客やワインの知識、言
語を学び、縁あって小布施にご自
身のお店をオープンしました。
　お店は完全予約制で、料理はおまかせのコースの
み。「小布施の四季の美しさを料理で表現したい」と
いう思いから「風土と調和した料理」がお店のコンセ
プトとなり、季節に合わせて３カ月に１度メニュー
を変えています。その工程は、まず料理のイメージ
を絵に描き起こし、試作を３回行います。ソムリエの
資格を持つ今井さんは、ワインとの相性を考え、さ
らに料理に変化を加えてようやく１品。これが約６

〜 10品全て入れ替わるコースは、まさに今井さんの
努力の結晶です。ノンアルコールドリンクもペアリ
ングを意識してご自身で手づくりされています。
　「将来的には『Adamas』が食材のプラットフォーム
になれたらいいなと考えています。徐々につながり
始めてはいますが、農家さんこだわりの野菜や果物
など料理を通じて小布施を表現し、ご紹介させても
らう…そういう流れを、もっとつくっていきたいで
す」と今後についても話してくれました。
　ちなみに『思い出』と『お土産』両者の意味を持つ
フランス語”s

ス ヴ ニ ー ル
ouvenir”、思

い出をお土産に持ち帰っ
てもらえるようにとの希
望が、店名末尾のSには
込められています。
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▼
中
学
校
の
鳳
凰
祭
へ
取
材
に
行

き
ま
し
た
。音
楽
会
で
は
、ク
ラ
ス

や
学
年
ご
と
に
合
唱
発
表
が
行
わ

れ
、こ
の
日
の
た
め
に
練
習
を
積
み

重
ね
た
で
あ
ろ
う
、そ
の
成
果
を
存

分
に
発
揮
し
た
、
素
晴
ら
し
い
発

表
で
し
た
。全
校
生
徒
が
心
一つ
に

歌
い
上
げ
る「
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
」「
大

地
讃さ
ん
し
ょ
う

頌
」も
圧
巻
で
、気
持
ち
の
こ

も
っ
た
合
唱
に
心
が
震
え
ま
し
た
。

（
笠
原
）

▼
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
を
取
材
し
ま
し
た
。世
界
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
選
手
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
は
圧
巻
で
し
た
。大
技
を
決
め

た
時
に
他
の
選
手
の
皆
さ
ん
が
一
緒

に
な
っ
て
喜
び
合
う
姿
に
リ
ス
ペ
ク

ト
が
感
じ
ら
れ
、ま
た
、観
客
側
も

選
手
と
近
い
距
離
で
一
緒
に
盛
り
上

が
れ
る
と
こ
ろ
が
他
の
競
技
に
は
な

い
魅
力
に
感
じ
ま
し
た
。（
中
田
）

ふるさとを離れても、小布施の
ホットな情報をお届けします！
町外の家族・友人に町報おぶ
せを送りませんか？
年額（送料）1,200円（月100円）
申し込みは広報情報係まで
※スマートフォンアプリ「マチイロ」でも無
　料でお読みいただけます。

令和7年11月 イベントカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 11/1
第2回町内一斉防犯
パトロール（18:00~）
P11

第3コミュニティ町
政懇談会(18:30~横
町公会堂)

10･11か月児健康診
査(令和6年11月
~12月生まれ)受付

（13:00~13:15健福）

3･4か月児健康診
査(令和7年6月
~7月生まれ)受付
(13:00~13:15健福)

子育て教室・こっこ
塾（6・7か月児）
(令和7年3月~4月
生まれ)受付
(9:30~9:45健福)

総合文化祭・芸能祭
（13:00 ～北ホ）

総合文化祭・菊花展
(~15日)(皇大神社)

2 3 4 5 6 7 8
文化の日
文化の日表彰式

（11:00~ 講堂）

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

3歳児健康診査
（令和4年9月~10月
生まれ)受付
(13:00~13:15健福)

第5コミュニティ町政
懇談会(18:00~山王
島公会堂)

お
オレンジカフェ・く
りんこ
(13:30~健福）

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

わんぱく教室（きの
こ狩り）（9:00~）

9 10 11 12 13 14 15
有害ごみ、古着・古
布、廃食用油回収

（8:30 ～生駐）P10

上松川コミュニティ町
政懇談会(18:00~上
松川コミュニティセン
ター )

お
ダンスで脳元気教室

（13:30~健福）

お
千年ふれあい俱楽部

（10:30~健福）

お
転倒予防教室
(名字あ～さ行)
(13:30~健福）

花と緑のワークショッ
プ（10:00~フローラル
ガーデンおぶせ）P16

おさがり交換会
（11:00~講堂）

16 17 18 19 20 21 22

わんぱく教室（大豆の
収穫・脱穀）（9:00~）
P14

お
転倒予防教室
(名字た～わ行)
(13:30~健福）

シルバー人材セン
ター入会説明会

（13:30~桃源荘） マイナンバーカード時
間外交付（要予約）

（18:00~19:40）P23

23 24 25 26 27 28 29
勤労感謝の日 振替休日

子育て教室・げん
きっこ塾（2歳）
(令和5年8月~9
月生まれ)受付
(9:30~9:45健福)

30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 12/6
運転免許特定任意講
習会（18:30~須坂警
察署）

人権フェスティバル
（13:30~北ホ）

 ・・・乳幼児健診・子育て教室　　 　　 ・・・マイナンバーカード申請・時間外交付　　　　お・・・おでこポイント対象事業
健福・・・千年樹の里/健康福祉センター　　生駐・・・生活支援ハウス駐車場　　 ・・・まなぷらんイベント　　北ホ・・・北斎ホール

剪定枝回収（9:00 ～17:00
町営グラウンド北側駐車場）P10

まちとしょテラソ蔵書整理（休館）
11月25日㊋～12月2日㊋

秋季全国火災
予防運動 P11


